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I n kleinen oder größeren Gruppen 
machen sich viele Freiwillige jedes 

Frühjahr daran, unsere Straßen und 
Fluren wieder in einen sauberen und 
ansehnlichen Zustand zu bringen. 
Nicht nur, dass unser Wohnumfeld 
durch diese Aktionen wieder schöner 
wird, verhindern diese Aktionen auch 
die möglichen Gefahren für Mensch 
und Umwelt, die von diesen Abfällen 
ausgehen können.

Bis Ende Mai gab es in unserem 
Verbandsgebiet genau 67 angemel-
dete Frühjahrsputz-Aktionen mit 
etwa 1.800 teilnehmenden Person-

en. Die Menge der gesammelten Ab-
fälle füllte etwa 1.100 Müllsäcke.

Wie jedes Jahr unterstützt der GVA 
Tulln die freiwilligen Helferinnen und 
Helfer mit den notwendigen Materia-
lien.

1.155 Müllsäcke wurden ausgege-
ben. Zur Wahrung der Sicherheit der 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer im 
Straßenverkehr wurden 877 große 
Warnwesten für Erwachsene und 
545 kleine Warnwesten für Kinder 
verteilt. Hier auch ein großes Danke-
schön an alle, die ihre Warnwesten 

jedes Jahr wiederverwenden. Mit 
über 2.800 Handschuhen wurden die 
helfenden Hände vor Schmutz und 
Verletzungen geschützt. 

Die meisten Aktionen, nämlich 16, 
fanden am 23. März statt.

Wenn Sie jetzt selbst eine (weitere) 
Aktion starten, einfach unter www.
stopplittering.at anmelden oder Sie 
wenden sich an unsere Abfallberate-
rinnen unter 0 22 72 / 613 44 - 451. 
„Frühjahrsputz-Aktionen“ können 
Sie – dem Namen zum Trotz – auch im 
Sommer oder Herbst durchführen.

Frühjahrsputz – wir sagen Danke!
Unsere Gemeinden von achtlos weggeworfenem Abfall zu befreien, ist jedes Jahr  

ein großes Anliegen für viele Bürgerinnen und Bürger in unserem Verbandsgebiet.

Die fleißigen Schülerinnen und Schüler  
der Sport-MS Tulln sind nicht nur beim 
Sport mit vollem Einsatz dabei!

Groß und Klein, Jung und Junggeblieben helfen mit, Wolfsgraben 
sauber zu halten.

Viele Absdorfer Bürgerinnen und Bürger waren in dieser großen 
Frühjahrsputz-Gruppe aktiv.

Gut ausgerüstet mit einem Anhänger zum Transport der 
Müllsäcke waren die freiwilligen Helferinnen und Helfer aus 
Kleinwiesendorf (Gemeinde Großweikersdorf).

Die große Gruppe in Grafenwörth benötigte sogar einen 
Pritschenwagen zum Abtransport der vielen Müllsäcke.

Auch in Tulbing fanden, wie jedes Jahr, viele Menschen 
zusammen, um ihre diesjährige Flurreinigung durchzuführen.
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P aul Ivić, der aus Tirol 
stammende Ausnahme-

koch, hat uns 4 saisonale 
Rezepte „überlassen“, die 
wir Ihnen in den nächsten 
Ausgaben gerne zur Ver
fügung stellen möchten.

Unser Dank gilt neben Paul 
Ivić selbst auch dem 
Brandstätter Verlag, der 
Paul Ivićs Kochbücher 
verlegt. Unsere Rezepte 
stammen aus dem Buch 
„Restlos glücklich“.

Restlos gute Küche
Für unsere regelmäßige Rubrik „Keine Lebensmittel im Abfall“  

ist es uns gelungen, einen 4-Hauben- (Gault Millau) und  
Michelin-Sterne-Koch zu gewinnen.

Sommer – Melonenzeit
Melonenschalen-Kimchi ist ein 
großartiges Beispiel, wie man 
mittels Fermentation aus „Res-
ten“, die sonst im Müll gelandet 
wären, wertvolle Speisen machen 
kann. Durch die Milchsäuregä-
rung verwandeln sich die harten, 
grünen Schalen zu einem schmel-
zig-knackigen Gemüse.

Zubereitung:
Die Wassermelone schälen und in 2 cm große Stücke schneiden. Die Schale 
für Melonenschalen-Kimchi (siehe Rezept) verwenden. Die Champignons 
putzen, vierteln (oder sechsteln). Die Frühlingszwiebeln waschen und 
schräg in feine Ringe schneiden.
Für die Marinade die Zitronenverbene waschen und trockenschütteln. Blät-
ter abzupfen, einige zum Dekorieren beiseitelegen, den Rest fein schneiden. 
Die Limette waschen und trockenreiben. Die Schale fein abreiben und den 
Saft auspressen. Verbene, Limettenschale und Limettensaft mit der Soja
sauce, dem Zucker und einer Prise Salz in einer Schüssel verrühren. Sobald 
Salz und Zucker aufgelöst sind, das Sesamöl einrühren.
Die Champignons und die Wassermelone zur Marinade geben, vermengen 
und kurz ziehen lassen. Den Sesam in einer Pfanne ohne Fett rösten, bis er 
zu duften beginnt. Den Salat auf einem Teller anrichten, mit den Frühlings-
zwiebelringen und Verbenenblättchen garnieren. Mit dem Sesam bestreuen 
und servieren.

Zubereitung:
Wasser, Salz und Zucker verrühren, bis der Zucker und das Salz aufgelöst 
sind. Die Melonenschalen waschen, in 5 cm große Stücke schneiden und in 
ein sauberes verschließbares Gefäß – z. B. Gärgefäß, Sauerkrauttopf – geben 
(Inhalt etwa 1 Liter).
Den Knoblauch schälen und fein schneiden. Die Frühlingszwiebeln waschen 
und in feine Ringe schneiden. Den Knoblauch und die Frühlingszwiebeln 
zusammen mit den restlichen Zutaten ins Glas geben und mit dem Salz-
Zucker-Wasser aufgießen, bis die Melonenschalen bedeckt sind.
Den Deckel lose auflegen, nicht fest verschließen (die Gärgase müssen ent-
weichen können) und das Kimchi 2 Tage bei Zimmertemperatur fermentie-
ren lassen. Danach für mindestens 5 weitere Tage in den Kühlschrank.

Melonensalat
Zutaten:
•	½ Wassermelone
•	150 g kleine Champignons
•	2 Frühlingszwiebeln
•	30 g Zitronenverbene
•	1 Bio Limette
•	3 EL Sojasauce
•	1 EL Zucker
•	Salz
•	3 EL Sesamöl
•	1 EL Sesam

Melonenschalen-Kimchi
Zutaten:
•	400 ml Wasser
•	30 g Salz
•	30 g Zucker
•	150 g Melonenschalen
•	1 Knoblauchzehe
•	2 Frühlingszwiebeln
•	2 Scheiben Ingwer
•	2 EL Sojasauce
•	1 TL Pfefferkörner
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L J P V C Y E J U R N F V A H

M E H R W E G W I N D E L X D

I J Q G M F Z P D E Y P L Y P

N K Y Y Z G S Y L W K U E P E

E K W D R E I S S T I E L Q E

R Q R O G P M R M E Q B C B H

A X J E A L Q A E V C M W Z D

L S C Y I M W Q B G B E T L M

W M T Q X S L L P M I L S Q U

O T I O I D L H X H T O T W V

L D Y H X X U A K C U N N B N

L N L D P E A Y U W W E Z A P

E L A S K O B I G F G Q Z K L

F Q M U E L L G R E I F E R A

A G B K P W N F B O W G I I O

1. Preis:	 € 70,– in bar
2. Preis:	 € 30,– in bar
3. Preis:	 1 Bioküberl samt  

Jahresbedarf an  
Maisstärkesäcken (52 Stück)

Mitarbeiterinnen & Mitarbeiter des GVA Tulln sowie deren Ange­
hörige dürfen nicht teilnehmen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Die Gewinnerinnen & Gewinner wer-
den telefonisch verständigt und in der 
nächsten Umwelt-Info veröffentlicht. 

Bitte senden Sie diese Seite an: 
GVA Tulln, Minoritenplatz 1, 
3430 Tulln a.d. Donau

Alternativ:  
Scan per E-Mail: info@gvatulln.at  
(in Betreffzeile „Gewinnspiel“ 
anführen)

Einsendeschluss: 30. 07. 2024

Gewinnspiel
Kreisen Sie die zehn Begriffe, die in unserem Suchraster versteckt sind, 

mit einem Stift ein und gewinnen Sie einen der folgenden Preise:

Wo verstecken sich diese Begriffe: Eisstiel, HDPE, Kreislauf, LDPE, Mehrwegwindel, Melone, Mineralwolle, 
Müllgreifer, PVC, Regional	 � (waagrecht, senkrecht, diagonal | Ä = AE, Ö = OE, Ü = UE, ß = SS)

Name .........................................

...................................................

Anschrift ....................................

...................................................

Telefon .......................................
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K urze Transportwege und beson-
dere Frische gibt es beim örtlich 

nahe gelegenen Direktvermarkter. 
Dort zu kaufen, hilft sowohl Einkaufs-
menge als auch Verpackungen einzu-
sparen und ist somit auch ein Beitrag 
zur Vermeidung von Abfällen. 

Hier finden Sie wieder Beispiele, 
wann welche heimischen Gemüse- 
und Obstsorten auch aus regionalem 
Anbau verfügbar sind. Achten Sie da-
her beim Einkauf neben Regionalität 
auch auf Saisonalität! Das schont 
Umwelt und Klima und fördert die 
regionale Landwirtschaft und Le-
bensmittelproduktion.

Regional und Saisonal
Auch im Sommer ist saisonal und regional einkaufen der richtige Weg, 
um einen doppelten Beitrag zum Umweltschutz und zur Nachhaltigkeit 

unserer Lebensmittelproduktion zu leisten. 

Brokkoli

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Erbsen Erdäpfel

1 12 23 34 45 56 67 78 89 910 1011 1112 12

Fenchel Fisolen

1 12 23 34 45 56 67 78 89 910 1011 1112 12

Himbeeren

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Karfiol

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Kohlrabi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Mangold

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Mari l len

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Melanzani

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Paprika

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Paradeiser

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

Zucchini

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12

PEFC/06-39-384/12

PEFC-zertifiziert

Dieses Produkt
stammt aus
nachhaltig
bewirtschafteten
Wäldern und
kontrollierten Quellen

www.pefc.at


